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Jak neskodit

Udalosti letosniho jara zamichaly nejen ekonomickou situaci v celém svété, ale také se skolni dochazkou
a se vztahy, a to poradné. Nastésti tu byla a stale je pomoc v podobé biorezonanéniho lékaFského pristroje
BICOM, ktery dokaze nejen objevit pfi¢inu problému, ale také je napomocny pfi jejim FeSeni — diky apravé

pacientova vlastniho frekvencniho spektra vinéni dokaze harmonizovat organismus i psychiku.

Dal uz je to ale na kazdém. Pokud
¢lovék ve svém zplisobu zivota a mysleni
nic nezmeéni, je témér jisté, ze problém
se po Case zase vrati.

Prakticka lékarka pro déti a dorost
MUDr. Pavla KoZeluhova, jinak
také zakladatelka plzenského Centra
celostni péce Fontdna, ma s Bicomem
dlouholeté zkusenosti a jednou z jejich
specializaci jsou také psychické BICOM
testovaci sady. ,\VyuzZivam je moc rada
a jsem nékdy velmi prekvapena, jak
skvéle zabiraji. Ted jsem zrovna fesila
s nékolika zenami vztahové problémy
s muzi. Bud se chtély zbavit milence,
nebo se rozvadély a potrebovaly vyladit
svou psychiku, aby vse probéhlo v klidu
a bez prehnanych emoci. Musim Fict, ze
diky psychosomatickym sadam — a terapii
pomoci fotky — se to dafi dobre.

Co se na Bicomu pfi problémovych
rozchodech nejvic ukazuje k Fedeni?
Z psychosomatickych sad hlavné

konfliktni sady. Da se totiz pomoci nich
resit nejen konflikt s druhym pohlavim,
ale i se ¢leny rodiny. K tomu se ovéem
pridavaji nejriiznéjsi emoce — strach,
panika, vztek... | ty je potFeba resit.

Da se takto pracovat i v pripadé potizi
s nadfizenym nebo podfizenym?

Ano. Psychosomatické BICOM sady se
opravdu povedly.

Je za¥i, opét zacina skola. Zajimalo
by mne, jak se podle vas v psychice
odrazilo domaci vyucovani. | kdyz
to bylo asi obcas psycho, myslite si,
Ze ve vysledku prospélo, ze déti byly
vic v kontaktu s rodi¢i nez kdykoli
predtim?

Tam, kde byly vztahy dobré nebo
aspon priimérné, z toho mohly rodiny
hodné vytézit, vic se

uzit. Jinde, kde vztahy nejlepsi nebyly,
problémy ,vyjely" jesté vic na povrch.

A zde byla nova sance — bud' dat vztahy
znovu dohromady, nebo se naopak

v klidu rozejit... a zaridit si zivot jinak,
Iépe, pro sebe i déti. Je tu ale také
druha stranka véci: na bazi dobrovolnosti
pfi povinné skolni dochazce fekneme
rodi¢im, Ze m(izou nebo nemusi posilat
déti do skoly. Jenze déti se stejné

schazeji. Dopoledne, odpoledne, chodi
do kina, wellness, do fitka, popijeji venku.
Vysledek? Po par tydnech tohoto rezimu
Jjsem napriklad vedla s Sestnactiletou
sle¢nou, kterd prisla s tim, Ze se citi stale
unavena, tento dialog.

.Dobra, popis mi sviij den," poprosila
jsem ji.

Vstavam v jedenact, hodinku jesté
leZzim, pak se naobédvam, pak jesté lezim
a posilam zpravy kamaraddm na fejsu.
Pak bych teda méla délat néco do skoly,
ale to mi moc nejde, no... a spat chodim
ve Ctyfi rano."

.Pokud jsi 18 hodin na pocitaci, nediv
se, ze jsi unavena. Kdy jsi byla naposledy
venku?"

JAsi pred ¢trnacti dny.”

Co jste ji poradila?

Pozor, ona nepfisla s objednavkou
zbavit se zavislosti, nebo s tim, Ze ji
vadi. Ona prisla resit tnavu. Sle¢né totiz
prisel takovyhle Zivot naprosto normalni.
Kdyby maj syn nehrél vrcholové fotbal,
zifejmé by v té posteli lezel taky, a visel
na socialnich sitich a internetu. Pravda,
patrné by nemél Sanci, protoze by narazel
na mé&, svou matku! Trochu za tuhle
v internetu ztracenou generaci mizeme
i my. Vidim to dnes a denné v ordinaci.
Prijde matka s devitimési¢nim kojencem
a ve chvili, kdy on zac¢ne fvat, misto aby
ho vzala do néruce a utisila ho, stréi mu
pred obli¢ej mobil s panacky. Nebo dalsi
priklad — a ten neni ojedinély, ale bézny.
Kdyz dité nechce jist, da se mu za talif
jidla tablet. Dité kouka na pohadku
a matka ho zatim laduje, jinak by se

nenajedlo. A vite co? Prijde jim to
normalni.

Hadam, Ze tuhle chvili by bylo
potfeba lécit matku.

Presné tak. Matky ¢asto popadne
panika, Ze dité nebude nic jist a umfre.
Tak to ale nefunguje.

O riziko by $lo v pripadé kojence. Ale
pokud u batolete nebo predskolniho |
ditéte zajistite pitny rezim, viibec {
nevadi, kdyz par dni neji. Vétsinou
vyhladne a pak si néco vezme. Casto
ale matky fikaji, Ze ditéti daji radgji
Brumika, aby alespoi néco snédlo.

Jenze toto je samy cukr, ne jidlo.

V takovych pripadech se pracuje

na BICOMu hlavné s maminkou, aby
byla schopna svoje strachy pustit. Dalsi
priklad: dité tloustne, protoze chodi
doma na sladkosti. A obvykly dialog?

. To se da ale vyresit jednoduse,” fikam
obvykle.

,Jak?" ptaji se matky.

,Jednoduse, prosté sladkosti
nekoupite."

. To prece nejde."

JPro¢?”

.Protoze je ji i manzel."

,Aha, takZe se dostavame k jadru
véci. Dité jen kopiruje vaseho manzela.”

, Tak to neni!"

,Dobra, tak uz sladkosti prosté
nekupujte a uvidite."

» To nepiijde, protoze manzel je chce.'

A jsme zase na zacatku.

Bicom by jim pomohl, ze?

Je spousta cest, Bicom ale miize
pomoct hodné. V nasi ordinaci v Plzni
mame k dispozici 4 pfistroje Bicom
a jsou kazdy den vytizené. Nové
pacienty objednavame az za 4 mésice.
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